Fitness & Saunaprogramm Fuschlseebad

Gultig bis 31.August 2010
Information: Tel. 06226 82 88 80, www.fuschlseebad.at
Offnungszeiten im Sommerhalbjahr: téglich 10:00 bis 22:00 Uhr

Zeit Montag Dienstag
10:00 Uhr
Nordic Walking Aquag 3
Treffpunkt Rezeption z Rezeptio
Be e etter QI GO
11:00 Uhr
pDIE 0 ors O O

10:00 bis 14:00 Uhr

Mittwoch

AY = 9]0 » fa

Donnerstag

Leistungsdiagnostik
Gym.Galerie OG/Halle

Freitag

Aquajogging
Treffpunkt Rezeption

Keine Trainingsaufsicht!

Freies, eigenverantwortliches Fitness-Training fur Abo Inhaber nach vertraglicher Vereinbarung maoglich.

Trainingsberatung
Fitness

15:00 Unr Krafttraining fur Jungs
Fitness
16:00 Uhr Sportwissenschaftliche
Trainingsberatung
. Fitness
Trainingsberatung
Fitness
17:00 Uhr
Klettern Leistungsdiagnostik
Treffpunkt an der Rezeption Gym.Galerie OG/Halle
19:00 Uhr

Wirbelsaulen- : :
Gymnastik Schwimmkurs fir

Core Training Gym.Galerie OG/Halle Erwachsene

Gym.Galerie OG/Halle (Anfanger + Fortgeschrittene)
Treffpunkt Rezeption

Schwimmtraining mit

Technikschulung
(nV: 0664 41 430 44)
Treffpunkt Rezeption

Sportwissenschaftliche
Trainingsberatung
Fitness

Bei Schonwetter Latino Aerobic

Schnu ppertau chen Gym.Galerie OG/Halle

(nV: 0650 65 565 66)
Treffpunkt Rezeption

Bei Schlechtwetter werden Saunaaufgiisse angeboten! Zwischen 15.Mai und 15.September gibt es keine Mittwoch-Damensauna!
Birkenaufguss mit finnischer Birkenquastmassage auf Vorbestellung, € 25,- pro Person

Trainingsberatung
Fitness

Volleyballtraining fur
Kinder

Treffpunkt Rezeption

Trainingsberatung
Fitness

Aquajogging

Treffpunkt Rezeption

In den Fitnesseintritten sind alle Kursgebiihren enthalten. Ohne Abokarte werden Indoor € 5,00 Outdoor € 6,50 berechnet, Kinder € 2,50
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http://www.fuschlseebad.at/




